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माझं नाव कारमेनआहे. ही माझी मै ीण सारा आहे.

साराची आिण माझी भेट शाळेत झाली.

पणआ ी डा ासला पण सोबत जातो.

साराला डाउन िसंडोम आहे.



सारासोबत खूप मजा येते. मा ा ओळखी ा

सग ा लोकांपैकी सारा जा हसतमुख असते.

साराबरोबर थ ाम री करायला मला आवडतं.

ितचं हसू बदका ा आवाजासारखं आहे.

तु ाला हे मािहती आहे का?
काही मुलांना ज त:च डाऊन िसंडोम असतो.

हा िवकार गरीब ीमंतआिणकोण ाही जाितधमा ा
माणसांना असू शकतो.

या िवकाराचं कारणआजतागायत कळलेलं नाही.
ा ावर कोणताही उपायही नाही.



सारा इतर मुलांपे ा जरा वेगळी िदसते.

तसं तरआपणसगळेच एकमेकांपे ा जरा वेगळे िदसतो. नाही का?

आपणसगळे एकसारखेच िदसत असतो तरआयु िकती कंटाळवाणं झालं असतं..!

तु ाला हे मािहती आहे?

डाऊन िसंडोम असलेली मुलं बुटकी असतात.
ांचे डोळे बारीकआिण ितरळे िदसतात.
ात, डाऊन िसंडोम असलेली ेक

ी वेगळी िदसते.



कधी कधी मुलं साराची चे ा

करतात.

ते ा मला खूप राग येतो.

कोणाचीही अशी चे ा करणं चुकीचं आहे.



साराची भेट हो ाआधी मा ा वया ा अशा कोण ाच मुलीला मी ओळखत न ते.

जी मा ा वयाची अस ापासून च ा घालते. आता मा मी एकटी नाहीये. सारा आिण

मी आम ा च ांची अदलाबदल करत असतो..

ामुळे या रंगीबेरंगी जगाकडेआ ी वेग ा नजरेनं पा शकतो.



साराला आिण मला बॅले हा नृ कारआवडतो.

ेक वष िडसबरम े आ ी “नट ॅ कर” हा

बॅले करतो.

या वष साराला नाचात परी ायचं आहे.

मला एक उंदीर ायचं आहे. 

तु ाला हे मािहतीआहे?
डाऊन िसंडोम असले ा मुलांनाही इतर मुलं जे

करतात ते सगळं करायला आवडतं.
ांना खेळायला, िच पट पहायला, संगीत ऐकायला
आिण िम ांबरोबर िफरायला खूपआवडतं.



साराला शाळेत जरा जा माणात मदत लागते.

ती गिणतआिण वाचन िशकायला ेशल ासम े जाते.

ितथे िश क ितला एकटीला िशकवतात.

तु ाला हे मािहती आहे?
डाऊन िसंडोम असले ा मुलांना िशकायला जरा जड जातं.
आप ा वया ा इतर मुलांपे ा ते जरा धी ा गतीनं

िशकतात.



सारा शाळेत नसेल ते ा मला ितची खूपआठवण येते.

ितला नेहमी ित ा डॉ रांकडे जावं लागतं.

मला कधी कधी ाचीही भीती वाटते.

तु ाला हे मािहतीआहे?
डाऊन िसंडोम असले ा मुलांना
इतरआजारही जा सतावतात.
डाउन िसंडोम असले ा िन ा
मुलांना दयिवकाराचा ास होतो.
ांना िदस ा ा िकंवा ऐकू कमी

ये ा ाही सम ा असू शकतात.



साराला जे ा उदास वाटतं

ते ा मी ितला हसवायचा य करते.

ती पण मला खुष करायला धडपडते.

ती मा ासाठी कशाचंतरी िच काढते.

िकंवा मला ितचं लाडकं ेसलेट घालायला देते.



मोठं झा ावर साराला लहान मुलां ा

इ तळात काम करायचंआहे.

ितला लोकांना मदत करायलाआवडतं.

ती ते काम चांगलं करेल याची मला खा ी आहे. 

तु ाला हे मािहतीआहे?

डाऊन िसंडोम असलेले िक ेक लोक
वेगवेग ा े ात काम करतात.

कदािचत सारा मला ए रे

मिशन चालवायला देईल.



मला साराशी मै ी असलेली आवडते.

ती शांतआहे.

मी कशामुळे आनंदी होऊ शकते हे ितला कळतं.

डाऊन िसंडोम णजेकाय?
डाऊन िसंडोम हा एक िवकारआहे. जो काही मुलांना

ज जात असतो. डाऊन िसंडोममुळे मुला ा शरीराची आिण

मदूची वाढ खंुटते. पेशीचंं िवभाजन चुकी ा प दतीनं झा ामुळे

डाऊन िसंडोम होतो. छो ा पेशी ं ा समूहानं जीव िनमाण होतो. 

डाऊन िसंडोमवरकाहीच उपाय नाही. डाऊन िसंडोम असलेली

मुलं इतर मुलांपे ा वेगळी िदसतात. सहसा, ांचा चेहरा जरासा

चपटा असतो, डोळे वर पहाणारे / चकणे असतातआिणकान

थोडे छोटे असतातथोडे छोटे असतात.

या मुलांना इतर वै कीय सम ाही असतात. उदाहरणाथ,

दयिवकार, पोटा ा त ारी इ. डाऊन िसंडोम असलेली मुलं

इतर मुलां ा तुलनेत मंदगतीनं वाढतात. थेरपी आिण इतर काही

उपचारांमुळे ांना चालायला, बोलायला आिण इतर काही

जीवनाव क कौश ं िशकायला मदत होते. डाऊन िसंडोम

असलेली मुलं िविवध े ात उदाहरणाथ, त:चा वसाय,

वै कीय े , कलेची वेगवेगळी े ं अशा िठकाणी काम करतात.

काहीजणकॉलेजिश णही घेतात.


